
Asparagus and Shrimp 

Ingredients
1½ lbs asparagus

2 tablespoons cornflour 

2 tablespoons minced fresh ginger

1lb shelled shrimp
salt 

2 tablespoons sesame oil

Method

 to the pan. Mix in 2 tbsps sesame oil and salt to taste.

 2" "  

1. Trim asparagus ends. cut spears at a 45° angle into ½"

 begins to turn golden. Stir in asparagus and add 3 tbsps   

 area.



[F]

de Nouilles Chinoises
Ingrédients
750g d’asperges, 1½ tasses de bouillon de poulet sans matières grasses, 

Méthode
Nouilles chinoises

 qu'elles soient à peine tendres, égoutter et remettre dans la casserole.   

 l’autre dans deux poêles anti-adhérentes. En faire des tas rond de 1,5cm   
 d'épaisseur.
3. Faire cuire les nids dans un four à 220°c jusqu’à ce que la surface soit   

Plat
1. Couper les bouts des asperges. couper les pointes à 45° en tranches de 1,5cm  
 d’épaisseur. dans un bol, mélanger le bouillon, la sauce soja, la maïzena et le  

 coloration de l’ail. ajouter les asperges et 3 c. à soupe d’eau. Mélanger et cuire  

 mélanger jusqu’à ce quelles soient cuites en leur centre.

[D]

Zutaten
750g Spargel, 1,5 Tassen entfettete Hühnerbrühe, 2 Esslöffel Sojasosse, 

(siehe unten), 1 l Esslöffel Sesamöl

Zubereitung

 beimischen.

1. Die Spargelspitzen abschneiden. Schneiden Sie die Sprösse in einem 45° –   

 hinzu.

[E]

Cama de Fideos
Ingredientes
1½ lbs espárragos, 1½ tazas consomé de pollo sin grasa, 2 cucharadas de salsa de 
soja o 2 cucharadas de maizena, ¼ cucharadita de pimienta blanca, 1 cucharada 

1 cucharada de aceite de ajonjolí

Método
Camas de fideos

 aparte sobre dos bandejas para hornear antiadherentes. moldee cada una en  
 una ruedade ½” de grueso.
3. Hornear las camas en un horno precalentado a 220°c/425°f hasta que la   

Salteado
1. Cortar las puntas de los espárragos. Cortar arpones a un ángulo de 45° en   
 rebanadas de ½” de grueso. En un tazón pequeño, mezclar el consomé, salsa  

 su parte más gruesa.

 camas de fideos.

Asparagus and Shrimp 
Stir-fry on Noodle Pillows

[F] Stir-fry aux asperges et crevettes sur 
lit de nouilles chinoises

[D] Spargel und krabben kurz angebraten 
auf nudelkissen

[E] Salteado de espárrago y gambas sobre 
cama de fideos

 


